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Nota Informativa

“Cu privire la masurile de reducere a afectiunilor
determinate de deficienta de fier si acid folic in anul 2025”

Fortificarea alimentelor de baza reprezintd o masurd eficientd de sandtate publica, menitd sa
prevind deficientele de micronutrienti in rindul populatiei. Painea, fiind un produs de larg consum,
constituie un vehicul optim pentru imbogétirea cu substante nutritive esentiale precum fierul si
acidul folic(vit. Bo).

Prezenta informatie are drept scop evaluarea necesitatii si beneficiilor fortificarii painii cu Fier
si Acid Folic, precum si evidentierea impactului acestei masuri asupra sanatatii populatiei.

Deficienta de Fer este una dintre cele mai frecvente carente nutritionale, conducand la aparitia
anemiei, in special in randul copiilor si al femeilor. Acidul folic este esential pentru sinteza ADN-
ului si prevenirea malformatiilor congenitale, in special a defectelor de tub neural la nou-nascuti.

Fortificarea painii duce la :

1. Reducerea prevalentei anemiei ferodificitare.
2. Prevenirea defectelor de dezvoltare la fat.
3. Imbunititirea starii generale de sanitate a populatiei.

Se mentioneazd ca, din aspectele tehnologice, procesul de fortificare presupune adaugarea
controlatd de compusi de fier si acid folic in faina sau direct in aluat, respectdnd normele stabilite
de legislatia in vigoare. Este importanta utilizarea formelor de Fier cu biodisponibilitate ridicata si
mentinerea stabilitatii acidului folic pe durata procesarii si depozitarii.

Astfel conform pct.7! din HG nr.68/2009 Fdina de griu si fdina de griu durum, produse local sau
importate, destinate utilizarii in industria alimentard, inclusiv in intreprinderile de panificatie,
patiserie si in alte intreprinderi din industria alimentara, care utilizeaza faina ca ingredient



alimentar, precum si faina utilizata in intreprinderile de alimentatie publica, inclusiv din
institutiile de educatie si invagamint, sint fortificate cu fier si acid folic in conformitate cu termenii
specificati in pct. 4 din Hotarirea Guvernului nr. 171 din 19 martie 2012 "Cu privire la aprobarea
unor masuri de reducere a afectiunilor determinate de deficienta de fier si acid folic pina in anul
2017. Incepind cu 1 ianuarie 2015 toatd fdina de griu si fiina de griu durum, produse local sau
importate, destinate utilizarii in industria alimentara si in intreprinderile de alimentatie publica
se fortifica cu fier si acid folic in conditiile prezentei Reglementari tehnice.

Pct. 74 din HG nr.68/2009 Cantitatea de acid folic in fiina de griu si in fiina de griu durum
fortificata, destinata utilizarii In industria alimentara si sau alimentatia publica, va fi de 1,4 mg de
acid folic per kilogram de faina (+15%).

In acest context, unitdtile de panificatie trebuie sa asigure:

1. Utilizarea premixurilor autorizate.

2. Respectarea dozelor stabilite conform actelor normative.

3. Trasabilitatea ingredientelor utilizate.

4. Etichetarea corespunzatoare a produselor finite conform art. 8, 9 din Legea 279/2017
privind informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare.

5. Mentinerea registrelor de evidenta privind fortificarea.

In cadrul Subdiviziunii teritoriale Ungheni/Nisporeni/Cilarasi sunt inregistrate 7 unititi de
panificatie, care desfasoara activitdti de producere, comercializare a produselor de panificatie.
Aceste unitati reprezintd un segment important in asigurarea populatiei cu produse de baza,
inclusiv paine, ceea ce le conferd un rol esential in implementarea masurilor de fortificare cu fier
si acid folic.

In cadrul controalelor planificate la unititile de panificatie s-a constatat, ca unitatile mentionate
folosesc in procesul de fabricatie premixul MAGIMIX PROVITAMIN, producator SRL Lesaffre
Romania, produsul respectiv fiind insotit de certificat ce atesta calitatea si inofensivitatea lui. Nu
toti agentii economici indica pe etichete faptul, ca produsele de panificatie sunt fortificate, nu este
indicatd doza sau gramajul de produs per 100 gr, fapt pentru care au fost inaintate prescriptii
privind conformarea acestora.

Fortificarea painii cu fier si acid folic reprezinta o interventie eficientd si sustenabila pentru
imbunatatirea sanatatii publice si se recomanda agentilor economici:

1. Implementarea si monitorizarea strictd a procesului de fortificare.
2. Instruirea personalului implicat in procesul tehnologic.
3. Informarea consumatorilor privind beneficiile produselor fortificate.
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PROVITAMIN

Descriere:
Formuld complexa, cu aport In nutrient.
Ingredienta:

Faina de griu, fier{384mg/100g), acid folic (28000 Hg/100g).

“enzimede sunt aduvanti lehnalogicl. Acestes nu 58 regasesc in produsul finit (ca urmare a tratamentulul tamic), prin urmare nu trebuie etichetate
h_l'sbdoir?:(dmm. I?:).émrqeuwwwmuwiﬁcqu se ma adaugd el aditivi alimentarl, atunci produsul pogte § consideral cu
etichata curald (deanda

Caracteristici micro ice: Informatii nutritionale 1

*  Drojdii $i mucegaiuri (UFClg): max. 200 «  Valoare energeticd; 1456 kJ / 348 keal
* Staphylococcus aureus (UFC/g): max. 100 » Grasmi1.09
*  Escherichia coli (UFC/g): max 100 : : u;; m gml saturat- 029
> . oo e *  din care zaharyri: 1,59
+ Fibre;:20
«  Protelne: 11 g
s SareD0g

Conlorm Regdamentdui (UE) #r. 116602011 o Pacimeniuba European §i o
Congfuka din 25 Oct. 2011 amelioraion: e panficalie sunt exnegtal de la
Wiroducerea in valorilor it
Caracteristici organoleptice : Caracteristici himice:

¢ Aspect: pubers find, #r8 aglomoran stablle gi fird impuntall, | e Umiditate: max. 10%
. Culoare: alb - crem

Mires: nva; nu inhstlati |
Gust: neplicabl

Infestare
Nu se accepta produse cu oud de Insecle, farve sau Insecle.
_Dozaj 5i indicatil de utilizare
= 0.5% raportat Ia cantitalea de faina. Acest produs se poate uliliza fara limitar legislative (quantum satis).
*  Acest produs amelioreazi doar prospetimea produsulul §i nu exclude folosirea ameforatorilor reologici si / sau
anticontaminare.

Ambalare:
* Individual: sac de hartie/PE multistrat. Masa neta: 10 Kg
¢  Colectv: palet cu 46 sacl, masa neta: 450 Kg,
*  Elichetare si trasabilitate: lot $i data kmit4 de ulilizare marcate pe sac / Etichetd grafica sau text pe sac.
Tormen de valabilitate 12 luni de la data fabricaliei, in ambala] original, Inchis.
Conditil de depozitare A se pistra ks loc uscal §i ricoros, ferlt de razele solare {max, 25°C), In ambalajul criginal.
Conditii de transport  Produsul nu necesita transport In condifii de temperaturd controlatd, dar temperatura nu trebule sa
depageasca 45°C, pentiu a evita denalurarea enzimelor,
Transportu! In conditii frigorifice este posibil numal o perioada limitats {max. 24h} - sacii previn
transferul de vapori de apa In produs, chiar daca hartia se poate nmuia.

Declaratie nonGMO Conform Regulamantului UE nr. 18282003 si Regulamentului UE nr. 1830/2003, acest produs nu
conyne organisme modificate genetic si nu suportd modifican genetice in timpul procesului de

ablinere,

Radiatii lonizante Acest produs i ingredientele din compozitia produsului NU sunt iradiate / tratate cu radiafll ionlzante,
conform Directivelor 1999/CE si 1999/3/CE $i amendamentele acestora.

Contaminanti Acest produs este conform Regulamentudui CE Nr. 915/2023 § amendamentele acestuia,

Ambalaj Ambalajul care Int# in contact direct cu produsul esta In conformitate cu prevederile Regulamentului
CE Nr. 1935/2004 si amendamentele acestuia.

Alergeni Substantele cu potential alergen confinute in produs sunt evidentiate cu caractere

ingrogate.
Acest produs a fost fabricat intr-o unitate de preductie Tn care se utizeaza ous, lapte, seminje de
susan, nucl, soia $i sulfii.

Mentiuni Numal pentru uz profesional! Pentru produse alimentare!

Produs In Uniunea Europeans, y
Importater Romania: Lesaffre Romania SRL /

SC Lesalfre Romdnia SRL ¥ RCM
?m. Bucurags-Plolesti, 172-176, Clidires B. Intrarea B2, Bucuresti \ =) X
ol 021,351.2004/22; Fax: 021,351.20%0, mait office.ko@lesafie.con ) > Razvan Baciu




g Companie certificata:
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CERTIFICAT DE SANATATE

SC Lesaffre Romania SRL c¢u sediul in loc: Bucuresti, Sos. Bucuresti-Ploiesti 172-176,
Romania, cu numdrul de inmatriculare la Registrul Comertului J2020016373402, declard prin
prezenta ca produsele enumerate in lista de mai jos sunt fabricate in conformitate cu
legislatia in vigeere - Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al
Consilivlui din 25 Oct. 2011, reglementarile Comisiei Europene nr. 1333/2008 (si reglementdrile
ulterioare).

Produsele sunt destinate fabricini de produse alimentare pentru consum uman (produse
de panificatie si / sau patiserie), acestea pot fi comercializate fird restrictli, cu condifia ca
utilizarea sd corespundd scopului produsului.

Cantitate

Data limita
Produs (Kg) Lot utilizare
_Negropan MR 3900 8026010319 15.01.2027
| Negropan MR 1560 8026010818 30.01.2027
_Magimix Optimo 780 8025110794 21.11.2026
Magimix Bonop 1560 BD26020001 02.02.2027
| Magimix Volphus 300 8025110145 04.11.2026
| Magimix Fresh 150 8025120852 10.12.2026
PanGusto Seminte 1320 8026010314 14.01.2027
Inwentis Cozonac 1110 BD25110372 11.11.2026
inventss Cazonac 3890 8025120011 02.12.2026
inventis Cozonac 460 BD25120857 09.12.2026
Invents Cozonac Star 300 BD25120007 01.12.2026
Pave Rustique 3000 BD25120449 02.12,2026
Zavarka Dark Malt 200 AUZ5001331 26.05.2026
Zavarka Multigrain 150 AU26000036 07.11.2026
Invents Zeamix 100 BD26010525 23.01.2027
Lvendo Bianca 160 AU25000282 05.10.2026
LIN2S RS 190 200 254.01340 07.04.2027
Tradizy Panctane 184 155395 06.01.2027
| Magimx Provitamin 870 AUZEQ00026 26.01.2027
Matcha Mix 15 CS26000001 OR.068.2026
Buckwhieat Premix 310 AY26601189 12.02.2027
Data Responsabil Calitate
24.02.2026
£ Bacax

Lesaltre Romania SRL
Son Bucuresti-Plotest 1724170
Buowresn Romana

Tel 2213512030712 FaxtQ1 351 2030
E-mae. oo ioggiesatre com LESAFFRE
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