
 

Nr.294 din 29 Mai 2026                                                                                Domnului Ion POIA,  

                                                                                                            Şef al Oficiului teritorial Ungheni  

                                                                                                  al Cancelariei de Stat 

Domnului Dionisie TERNOVSCHI 

Președintele raionului Ungheni 

 

Notă Informativă 

 

“Cu privire la măsurile de reducere a afecțiunilor  

determinate de deficiența de fier și acid folic în anul 2025” 

 

Fortificarea alimentelor de bază reprezintă o măsură eficientă de sănătate publică, menită să 

prevină deficiențele de micronutrienți în rândul populației. Pâinea, fiind un produs de larg consum, 

constituie un vehicul optim pentru îmbogățirea cu substanțe nutritive esențiale precum fierul și 

acidul folic(vit. B9 ). 

      Prezenta informație are drept scop evaluarea necesității și beneficiilor fortificării pâinii cu Fier 

și Acid Folic, precum și evidențierea impactului acestei măsuri asupra sănătății populației. 

Deficiența de Fer este una dintre cele mai frecvente carențe nutriționale, conducând la apariția 

anemiei, în special în rândul copiilor și al femeilor. Acidul folic este esențial pentru sinteza ADN-

ului și prevenirea malformațiilor congenitale, în special a defectelor de tub neural la nou-născuți. 

       Fortificarea pâinii duce la :  

1. Reducerea prevalenței anemiei ferodificitare. 

2. Prevenirea defectelor de dezvoltare la făt. 

3. Îmbunătățirea stării generale de sănătate a populației. 

Se menționează că, din aspectele tehnologice, procesul de fortificare presupune adăugarea 

controlată de compuși de fier și acid folic în făină sau direct în aluat, respectând normele stabilite 

de legislația în vigoare. Este importantă utilizarea formelor de Fier cu biodisponibilitate ridicată și 

menținerea stabilității acidului folic pe durata procesării și depozitării. 

Astfel conform pct.71 din HG nr.68/2009  Făina de grîu şi făina de grîu durum, produse local sau 

importate, destinate utilizării în industria alimentară, inclusiv în întreprinderile de panificaţie, 

patiserie şi în alte întreprinderi din industria alimentară, care utilizează făina ca ingredient 

AGENŢIA  NAŢIONALĂ PENTRU 

SIGURANŢA  ALIMENTELOR 
 

Subdiviziunea teritorială 

Ungheni/Nisporeni/Călărași 
MD-3603, mun. Ungheni, str. Alexandru cel Bun, nr. 93 

Tel.: + (373) 236 25 609 

e-mail: stsa.ungheni@ansa.gov.md 

 

 NATIONAL FOOD SAFETY 

AGENCY 
 

Territorial Subdivision 

Ungheni/Nisporeni/Călărași 
93 Alexandru cel Bun Str., MD-3603, mun. Ungheni 

Phone:+ (373) 23625609 

e-mail:stsa.ungheni@ansa.gov.md 



alimentar, precum şi făina utilizată în întreprinderile de alimentaţie publică, inclusiv din 

instituţiile de educaţie şi învăţămînt, sînt fortificate cu fier şi acid folic în conformitate cu termenii 

specificaţi în pct. 4 din Hotărîrea Guvernului nr. 171 din 19 martie 2012 "Cu privire la aprobarea 

unor măsuri de reducere a afecţiunilor determinate de deficienţa de fier şi acid folic pînă în anul 

2017. Începînd cu 1 ianuarie 2015 toată făina de grîu şi făina de grîu durum, produse local sau 

importate, destinate utilizării în industria alimentară şi în întreprinderile de alimentaţie publică 

se fortifică cu fier şi acid folic în condiţiile prezentei Reglementări tehnice.  

Pct. 74 din HG nr.68/2009 Cantitatea de acid folic în făina de grîu şi în făina de grîu durum 

fortificată, destinată utilizării în industria alimentară şi sau alimentaţia publică, va fi de 1,4 mg de 

acid folic per kilogram de făină (±15%). 

În acest context, unitățile de panificație trebuie să asigure: 

1. Utilizarea premixurilor autorizate. 

2. Respectarea dozelor stabilite conform actelor normative. 

3. Trasabilitatea ingredientelor utilizate. 

4. Etichetarea corespunzătoare a produselor finite conform art. 8, 9  din Legea 279/2017 

privind informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare. 

5. Menținerea registrelor de evidență privind fortificarea. 

În cadrul Subdiviziunii teritoriale Ungheni/Nisporeni/Călărași sunt înregistrate 7 unități de 

panificație, care desfășoară activități de producere, comercializare a produselor de panificație. 

Aceste unități reprezintă un segment important în asigurarea populației cu produse de bază, 

inclusiv pâine, ceea ce le conferă un rol esențial în implementarea măsurilor de fortificare cu fier 

și acid folic.  

În cadrul controalelor planificate la unitățile de panificație s-a constatat, că unitățile menționate 

folosesc în procesul de fabricație premixul  MAGIMIX PROVITAMIN, producător SRL Lesaffre 

Romania, produsul respectiv fiind însoțit de certificat ce atestă calitatea și inofensivitatea lui. Nu 

toți agenții economici indică pe etichete faptul, că produsele de panificație sunt fortificate,  nu este 

indicată doza sau gramajul de produs per 100 gr, fapt pentru care au fost înaintate prescripții 

privind conformarea acestora. 

Fortificarea pâinii cu fier și acid folic reprezintă o intervenție eficientă și sustenabilă pentru 

îmbunătățirea sănătății publice și se recomandă agenților economici: 

1. Implementarea și monitorizarea strictă a procesului de fortificare. 

2. Instruirea personalului implicat în procesul tehnologic. 

3. Informarea consumatorilor privind beneficiile produselor fortificate. 

 

Șef subdiviziune teritorială                                                                                  Tudor ORBU 
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